
 

平
成
二
十
九
年
度 

セ
オ
薬
局
お
客
様 

健
康
勉
強
会
そ
の
２ 

和
人
参
新
聞 

『
肝
腎
補
強
で
解
毒
力
ア
ッ
プ
に 

 

講
師 

牛
津
製
薬
株
式
会
社 

中
村 

尚
太 

先
生 

平
成
二
十
九
年 

七
月
二
十
日
（
木
） 

参
加
者 

十
四
名 

 

平
均
寿
命 

男
性 

 
 

 

歳 

 
 
 
 
 
 

女
性 

 
 
 

歳 

健
康
寿
命 

男
性 

 
 

 

歳 

 
 
 
 
 
 

女
性 

 
 
 

歳 

不
健
康
な
状
態 

 

男
性 

 

年 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

女
性 

 

年 

 

健
康
寿
命
を
い
か
に
延
ば
し
て
い
く
か
が
課
題 

パ
ン
リ
バ
ー 

 

鹿
児
島
の
枕
崎
の
カ
ツ
オ
の
肝
臓
の
酒
盗
の

よ
う
な
も
の 

(

ヒ
ト
の
肝
臓
に
良
い) 

レ
バ
コ
ー
ル
は
久
留
米
大
医
学
部 

二
宮
教
授
が
病
気
が
ち

な
奥
様
へ
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
こ
め
た
処
方
に
な

っ
て
い
る 

レ
バ
コ
ー
ル
を
飲
む
と
・
・
・ 

① 

血
液
の
状
態
が
良
く
な
る 

赤
血
球(

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン)

酸
素
と
二
酸
化
炭
素 

グ
ロ
ビ
ン(

タ
ン
パ
ク)

＋
ヘ
ム
鉄(

ミ
ネ
ラ
ル) 

鉄 

レ
バ
コ
ー
ル 
 

で
男
・
女
の
一
日
必
要
量
の
半
分
く

ら
い
摂
取
で
き
る(

男
性 

 
 

 
 

女
性 

 
 
 

)  
 

か
く
れ
貧
血 

フ
ェ
リ
チ
ン(

タ
ン
パ
ク
質)

が
減
っ
て
い
る
人 

 
 
 
 
 
 

肝
・
筋
肉
・
血
液
に
多
い 

 
 
 
 
 
 

こ
の
タ
ン
パ
ク
の
中
に
酸
素
が
入
っ
て
い
る 

 

② 

代
謝
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る 

タ
ン
パ
ク
質 

体
を
つ
く
る 

炭
水
化
物 

 
エ
ネ
ル
ギ
ー 

 

脂
質 

 
 
 

エ
ネ
ル
ギ
ー 

ビ
タ
ミ
ン 

 

調
子
整
え
る 

ミ
ネ
ラ
ル 

 

調
子
整
え
る
、
体
を
つ
く
る 

 新
型
栄
養
失
調 

 

カ
ロ
リ
ー
は
足
り
て
い
る
の
に
タ
ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
、 

ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る
状
態 

 
 

飽
食
の
時
代
の
現
代
版
栄
養
失
調 

  

健
康
長
寿
の
栄
養
素
「
ア
ル
ブ
ミ
ン
」 

 ・
血
液
や
筋
肉
の
原
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質 

・
肝
臓
で
の
み
、
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
作
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク
質 

・
身
体
に
栄
養
素
を
届
け
る
船
の
役
目(

薬
な
ど
も
運
ぶ) 

・
身
体
の
余
分
な
水
分
を
回
収
す
る 

・
母
乳
の
主
成
分 

「
元
気
で
長
生
き
の
秘
訣
」 

 

あ
な
た
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
数
値
は(

Ａ
Ｌ
Ｂ)

？ 

以
上 

優
秀 

 
 

 

以
上 

普
通 

以
上 

要
注
意 

 
 

以
下 

危
険 

 

ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
く
な
る
と
・
・
・ 

 

・
筋
力
が
低
下
し
て
歩
け
な
く
な
る 

・
免
疫
が
低
下
し
て
病
気
に
な
り
や
す
く
治
り
に
く
く
な
る 

・
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る 

・
心
臓
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
る 

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
は
治
せ
る 

① 

栄
養
状
態
を
良
く
す
る 

 

②
運
動
す
る 

健
康
長
寿
の
た
め
の
生
活
習
慣 

・
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
類
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り

食
べ
る 

・
良
く
噛
ん
で
消
化
を
よ
く
す
る 

・
肝
臓
を
元
気
に
し
て
無
駄
な
く
ア
ミ
ノ
酸
を
利
用
す
る 

・
運
動
し
て
筋
肉
を
増
や
す 

 

や
や
き
つ
め
の
有
酸
素
運
動 

 

三
十
秒
小
走
り
と
一
分
歩
く 

一
セ
ッ
ト
繰
り
返
す 

 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

ヒ
ザ
を
前
に
出
さ
ず
、
お
尻
つ
き
だ
す 

天
然
ア
ミ
ノ
酸
』 

・
・
・ 

・
・
・ 

・
・
・ 

・
・
・ 

・
・
・ 

・
・
・ 

ア
ル
ブ
ミ
ン
は 

(

老
化
の
重
要
な
指
標) 

ml 
(

食
べ
過
ぎ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
、 

三
大
栄
養
素 

ミ
ネ
ラ
ル
が
減
る) 

・
・
・ 

足
り
な
い
栄
養
分
を
レ
バ
コ
ー
ル
で
補
え
る 

ml 

ml 
／
日 

／
日 

◎
◎◎

◎
◎

 

85. 

50 

71.

11 

86.

83 

75.

56 

9 11 

10 

10 

12 

4.3 4.0 

4.1 

4.2 3.8 
～ 


